Directora de servicios alimentarios: Jennifer Wilinsky

Distrito EscolarReading

1)

wilinskyj@readingsd.org [>] i
Consulte el sitio web del distrito, pestafia Servicios de alimen KEEP ESCUG'&S |ntermed|as Precios de las comidas
para obtener méas informacion. CALM . Desayuno para adultos: $2.95
Registrese en Schoolcafe.com para buscar informacion ENAJmOY Menu para el desayuno Almuerzo para adultos: $5.00
nutricional y realizar pagos. Configure una cuenta para recib FECIFIVI¥I ) Junio 2024
alertas de saldo bajo.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Para el desayuno debes seleccionar 3}
alimentos y uno de los alimentos debd
ser una fruta o jugo.
3 de junio 4 de junio 5 de junio 6 de junio 7 de junio
Pan dulce de bananas/guineos Ultimo dia de C|aSIESi Para enterarte sobre otros sitio
Desayuno: Cereal & ici 4
Variedad de jugos diarios: solo se Gall()e/tas Grahams Por favoré)arélupa del donde ofrecemos el programa d
permite 1 jugo con cada comida programa de aesayunoy desayuno y almuerzo durante e
Manzanas almuerzo de verano que se
Jugo de manzana Fruta fresca p P
Jugo de uva Fruta fresca Jugo 100% de fruta llevara a cabo del 17 de junio
Ponche de frutas Jugo 100% de fruta Surtido de leche al 31 de julio de 2024.
Zumo de naranja Surtido de leche
e junio e junio e junio e junio e junio
10dej 11dej 12 dej 13 dej 14 dej
Opciones de frutas y vegetales*
Zanahorias Manzanas
Pepinos Bananas/guineos
Brécoli Melocotones
Peras Coliflor
Apio i Pifia
Fresas Guisantes dulces 17 de junio 18 de junio 19 de junio 20 de junio 21 de junio
** Las frutas y vegetales proporcionadas
dependen de la disponibilidad.
= Leche
= B % y blanco desnatado
Zhocolate desnatado
(La leche de soja esta disponible para
estudiantes con alergias a los lacteos) — — — — —
24 de junio 25 de junio 26 de junio 27 de junio 28 de junio
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